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Grunkohllasagne

Biikezeit ist Griinkohlzeit,
und fur die meisten GenielBer
dieser urspriinglich aus
Griechenland stammenden
Kreuzblitler ist dies
gleichbedeutend mit dem
Verzehr von Ganseschmalz,
Schweinebacke, Kassler,
Kochwiirste und weiteren
Produkten tierischer Herkunft.

So manch einer mag sogar
behaupten, dass Griinkohl ohne
Fleischbeilage nicht schmeckt.

Zwiebeln schilen und klein
wiurfeln, Tomaten waschen

Zutaten &

Zubereitung

150 g Zwiebeln

400 g Tomaten

2 Essloffel Butter

100 ml Gemiisebrithe

2 Teeloffel Honig

100 ml Schmand

1 Teeloffel Basilikum

1 Teeloffel Bohnenkraut

und vierteln. Einen Essloffel
Butter erhitzen und die Half-
te der Zwiebeln darin anduins-
ten. Tomaten hinzugeben und
zehn Minuten mitdunsten.
Tomaten und Zwiebeln pi-
rieren. Gemusebrithe, Honig,
Schmand und die Krauter und
Gewiirze dazugeben. Gouda
reiben.

Blattrippen des Griinkohls

Doch weit gefehlt!

Es gibt tatsachlich auch
Griinkohlgerichte die

ganz und gar ohne Fleisch
auskommen. Eines davon
wollen wir Thnen vorstellen.
Unser Rezeptvorschlag heif3
diesmal Grunkohllasagne.
Viel Vergniigen beim
Zubereiten und dem
anschlieBenden Genieflen
dieser vegetarischen
Kostlichkeit.

und zehn Minuten dunsten.
Backofen vorheizen (180 Grad
Celsius). Eine (moglichst
eckige) Auflaufform einfet-
ten. Eine Schicht Grunkohl
hineingeben. Eine Schicht
Lasagneplatten darauf ver-
teilen, mit Tomatensofe und
Grunkohl bedecken. Etwas
Gouda daruber streuen. Die
nachste Schicht Lasagneplat-
ten auflegen, wieder Tomaten,
Grinkohl und Gouda darauf
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Die Biikehaufen werden
uberall auf der Insel gegen
18:30 Uhr angezundet und
befinden sich in:

Alkersum, Kirchweg/Reit-
weg, Richtung Nieblum
Borgsum, bei der alten
Sandkuhle (Traumstral3e)
Richtung Strand

Dunsum, am Deichparkplatz

Suderende, zwischen Toftu-
mer Heide und St. Laurentii
Utersum, nordlich der Kur-
verwaltung, am Deich
Witsum, an der Godelbriicke
Wrixum am Ortsausgang
Hardesweg

Wyk am Fehrstieg (gegenii-
ber der Jugendherberge)
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Mit Stroh und Altol

Das Biikefest ist ein Fest
voller Traditionen. Doch im
Laufe der Jahre wandelte
sich dieses Fest der Nord-
friesen vielerorts zur Touris-
tenattraktion, teilweise mit
Wairstchenverkauf und Gliith-
weinbuden. Damit verander-
te sich auch die Organisation
des Spektakels. Heute wird
das Brennmaterial Wochen
zuvor angeliefert und mit
schwerem Gerat haushoch
aufgestapelt.

Von je her war das Biiken
jedoch ein Fest gewesen, bei
dem die jeweilige Dorfjugend
stets eine wichtige Rolle
gespielt hat. Jens Pedersen,
Burgermeister in Oldsum,
erinnert sich wie es in seiner
Jugendzeit war mit der Orga-
nisation des Festes. Etwa das
Besorgen des Brennmaterials
war damals die Aufgabe der

Hoch auf dem Biikehaufen trohnt die Strohfigur.

wir uns machtig gefreut®, er-
zahlt der heute 57-Jahrige.
Und, was heute befremdend
klingt, fruher gangige Pra-
xis war: auch Altol aus den
damals in Oldsum, Klintum
und Toftum noch existieren-
den drei Schmieden wurde
eingesammelt. ,,Damit brann-
te das Feuer dann richtig
gut®, erinnert sich Pedersen,
wohlweiBlich, dass dies heut
undenkbar wire. ,,Aber da-
mals war das eben so®, hebt
Pedersen die Schultern.
Baumschnitt und Garten-
abfélle gab es zu Beginn der
sechziger Jahre kaum. ,,Das
kam erst dazu, nachdem die
Windschutzbepflanzung im
Zuge der Flurbereinigung
auf der Insel Einzug gehalten
hatte®, so der Burgermeister.
Der Wagen mit dem kost-
baren Brennmaterial wurde

rial. So wurde dann das Stroh
am eigentlichen Biikeabend
sehr gezielt und sparsam nach
und nach ins Feuer geworfen,
um es moglichst lange am
Brennen zu halten.

Noch am Vorabend des 21.
Februars bastelten die Kon-
firmandinnen die Strohfigur,
die dann irgendwo im Ort
versteckt und von den Jungs
gefunden werden musste.
Spéter dann wurde die Figur
an einer Stange befestigt und
verbrannt.

»Bevor wir dann losgegan-
gen sind, bekamen wir Jungs
von den Eltern ein paar Ziga-
retten in die Hand gedruckt™,
weil3 Pedersen noch.

Ubrigens: Das sogenannte
,LAnschwiarzen“, das Be-
schmieren der Gesichter mit
RuB3, war und ist in Oldsum
von je her verpont. Auch den
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Wer erinnert sich nicht an
die erste heimlich auf der
Schultoilette oder an einem
dusteren Ort gepaffte Ziga-
rette? Der grofite Reiz daran
war zweifelsohne, dass es
streng verboten war und
man sich die Standpauke der
Eltern lieber nicht vorstellen
mochte. Zumeist war diese
erste Erfahrung mit dem Ge-
schmack, der angeblichen der
der groflen weiten Welt sein
sollte, eher unangenehm, und
das Rauchen wurde bereits
vor dem Zuendepaffen der
ersten Fluppe wieder aufge-
geben.

Viele Kids auf Fohr konnen
auf solche Heimlichtuereien
verzichten, denn ein Ritual
am Biikeabend ist es auch
heute noch, dass insbesonde-
re Jungs am Biikeabend ihre
ersten Zigaretten rauchen
durfen — ganz offiziell. Nicht
selten, erhalten die Kids von
ihren Eltern sogar einige
Fluppen in die Kinderhande
gedriickt. War dieses Ritual
fruher wohl als ein Zeichen
fur werdende Maiannlichkeit
gewertet, weill man heute
zum Gluck, dass das Rauchen
nichts mit Erwachsenwerden
zu tun hat. Auch ist bekannt,
wie schadlich das Rauchen
ist — und ganz besonders fur
Kinder.

Cornelia C. Kaufmann ist
die Chefarztin der Klinik

Rauchen am
Biikefeuer?

Rauchen ist fur Kinder ganz besonders gefahrlich.

Sonneneck. Sie weil3, welche
Folgen das Rauchen fur Kin-
der (und Erwachsene) haben
kann. ,,Rauchen erhoht die
Gefahr an Lungenkrebs zu
erkranken®, so die Arztin.
Und als ware diese Tatsache
nicht schon schlimm genug,
sollten Eltern wissen, dass
die giftigen Inhaltstoffe der
Zigaretten auch Kehlkopf-,
Lymphdriisen- und Speiseroh-
renkrebs, Hals-, Nasen- und
Rachenkrebs auslosen kann.

Dartiber hinaus steigt auch
die Wahrscheinlichkeit einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall
zu erleiden. ,,Kinderlungen
reagieren besonders sensibel
auf die eingeatmeten Gift-
stoffe”, so die Fachfrau. Und:
,.Kinder lernen am Model“,
erklart die Arztin, soll hei-
Ben, dass das, was die Eltern
vormachen und vorleben, vor
allem die jungeren Kinder au-
tomatisch als richtig deuten.
Rauchen also die Eltern oder

ein Elterteil, ist fur die Kids
klar, dass Rauchen nichts
schlimmes sein kann, und die
Hemmschwelle, selbst fruh
damit anzufangen, ist deut-
lich geringer, als bei Kindern
von verantwortungsbewussten
nichtrauchenden Eltern.

Nach den jungsten Er-
hebungen der Weltgesund-
heitsbehorde (WHO) liegt
das Eintrittsalter der Kinder
derzeit bei erschreckenden 10
bis 11 Jahren.

Zwar mache das Paffen
der ersten Zigarette nicht
unbedingt gleich nikotinab-
héngig, allerdings bestunde
die Gefahr, dass die Kids das
Rauchen mit etwas Schonem,
Feierlichem wie dem Biike-
brennen in Verbindung brin-
gen und das Rauchen eben
dadurch auch einen besonde-
ren Status erhalt, erklart die
Chefarztin.

Dass es auch bei einer solch
historischen Tradition wie
dem Biiken Verdnderungen
und Modernisierungen ge-
ben kann ohne, dass es der
Freude am eigentliche Fest
einen Abbruch tut, zeigt die
Tatsache, dass ein ordentli-
ches Biikefeuer noch vor 40
Jahren mit groen Mengen
Altol am Leben erhalten wur-
de. Heute brennen die Feuer
genauso schon und lange, und
das auch ohne umweltschadli-
chem Altol.

The day after:

Was bleibt
ist Asche

Damit das Biikefeuer
in Wyk immer moglichst
prachtig brennt, darum
kiimmern sich alljahrlich
viele fleiBige Hande in
miuhevoller Arbeit. Und
wenn das Feuer erst einmal
richtig entfacht ist, wissen
alle, dass sich die Plackerei
gelohnt hat.

Weniger spektakular ist
hingegen das, was sich be-
reits am nachsten, spates-
tens aber am uibernachsten
Morgen am Biikeplatz am
Fehrstieg abspielt. Wah-
rend namlich die Biikefeie-
rer noch in tiefen Traumen
liegen (oder schon wieder
am Arbeitsplatz und der
Schule sind — Biike liegt ja
diesmal an einem Montag)
scharen sich die Arbeiter
der Stadt langst um den
einst so prachtigen Haufen,
um deren klagliche Reste
fortzuraumen.

Abgekippt wird das, was
vom Abend ubrig blieb,
dann an der ehemaligen
Bauschuttdeponie hinter
der Wyker Klaranlage.

Wie sehr uns Feuer und
seine Symbolik beschiftigt,
zeigt allein die Tatsache, dass
unsere Alltagssprache voll ist
von Bildern, die um das Feuer
kreisen: Wenn wir ,,Feuer ge-
fangen haben und ,,in Liebe
entbrennen®, sind wir ,,Feuer
und Flamme*. Wir ,,sprithen
vor Lebensfreude, haben
,Feuer im Blut®, gehen mit
,,Feuereifer an eine Sache
heran oder fuhlen uns wie
»ausgebrannt®. Wir konnen
jemanden ,anfeuern®, sie
aber auch ,feuern“, fur sie
,,die Kastanien aus dem Feuer
holen®, fur sie ,,die Hand ins
Feuer legen®, fur sie ,,durchs
Feuer gehen oder ,.feurige
Kohlen auf ihr Haupt laden®.
Es ist faszinierend, ,,mit dem
Feuer zu spielen”. Wir , fie-
bern“, wenn wir erregt oder
in ,gluhender* Erwartung

Feuer und

sind, ,,brennen auf etwas®, das
wir unbedingt tun oder haben
mussen. ,,Es brennt uns auf
den Nageln“ oder wir ,,sitzen
auf glihenden Kohlen®, wenn
wir ungeduldig sind. Ganz
plotzlich kann uns ,etwas
siedend heif3 einfallen* oder
»wie der Blitz treffen”. Wir
,kochen vor Wut“, ,ver-
zehren uns®“ vor Sehnsucht,
Sorge, Angst oder Begierde,
leiden unter ,,brennenden see-
lischen Schmerzen® oder in
der Krankheit unter ,,Fieber*
oder einer ,,Entziindung® im
Korper. Kritisch wird es,
wenn wir ,,zwischen zwei
Feuer geraten* und peinlich,
wenn wir uns ,,die Zunge oder
die Finger verbrannt haben®.
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unsere Alltagssprache

Wir konnen ,,0l1 ins Feuer
gieBen, uns ,,anheizen” oder
wauf Sparflamme kochen®.
Immer haben wir es mit
psychischen Energien zu tun,
die in uns wie Feuer wirken
oder die wir benutzen. Auch
die Lichtsymbolik des Feu-
ers findet in unserer Sprache
ihren Ausdruck, wenn ,,uns
ein Licht aufgeht*, wir ,,einen
Geistesblitz* oder einen ,,lich-
ten Augenblick® haben. Wir
konnen unser ,Licht unter
den Scheffel stellen, jeman-
den ,hinters Licht fuhren®
oder ,,in ein falsches Licht
setzen®. Begluckend erleben
wir in uns ein ,,Freudenfeu-
er”, ein ,Feuer der Begeis-
terung®, einen ,brennenden
Drang* nach Erkenntnis, eine
plotzliche ,,Erleuchtung® oder
die ,,Flamme der Hoffnung*.
In der Mystik wird ,,die bren-
nende Liebe zu Gott®, ja das
Gottliche selbst, mit dem Feu-
er verglichen, das ewig brennt
und sich nicht verzehrt. Im
Neuen Testament lasst sich zu
Pfingsten der Heilige Geist in
Gestalt von feurigen Zungen

auf die Junger nieder. Zum
Lichtaspekt des Feuers gehort
auch seine Signal-, Hinweis-
und wegweisende Funktion.
Die brennende Kerze oder
Fackel erhellt den Pfad durch
das Dunkel. Das Licht des
Leuchtturms weist den See-
leuten den Weg zum sicheren
Hafen. Das Warnfeuer schiitzt
vor Gefahr, und das Notfeuer
kann dem in Seenot geratenen
Schiffer oder dem sich in der
Wildnis verirrten Wanderer
rechtzeitig Hilfe bringen.
Immer hat dieses Feuer einen
Aufforderungscharakter. Es
will etwas bewirken und dazu
bewegen, ihm nachzugehen.
Wenn wir aufsteigenden
Rauch oder Brandgeruch

bemerken und diesem Signal
folgen, kommen wir zu einem
verborgenen Feuerherd, zu
einer einladenden Wiarme-
quelle oder dorthin, wo ein
verzehrendes Feuer am Wer-
ke ist. Das kann Unheil, den
Feuertod bedeuten. Im Mit-
telalter wurden Brandstifter,
Hexen und Ketzer auf dem
Scheiterhaufen verbrannt als
Strafe fur ihren begangenen
Frevel und um das ,,Unreine*
und ,,Stuindhafte* in ihnen aus-
zubrennen und zu vernichten.
Das verzehrende Feuer kann
aber auch Reinigung, Ent-
suhnung und Verwandlung
bewirken wie in der christli-
chen Vorstellung vom Fege-
feuer, in dem die Seelen nach
ihrem Tode gelautert werden,
wahrend im  Hollenfeuer
die Verdammten auf ewig
schmachten mussen.
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Aufgepasst: Igel!

Wihrend ein Biikefeuer in
fruheren Tagen beinahe aus-
schlieBlich mit Stroh genahrt
wurde, werden heute Baum-
schnitt- und Gartenabfalle in
grofem Stil und bereits Wo-
chen zuvor gesammelt und an
den Biikeplatzen aufgestapelt.
Doch die dabei oftmals prak-
tizierte Ordnungswut der Gar-
tenfreunde hat fur die Nutzer
aufgestapelter Asthaufen oft-
mals schlimme Folgen. Die
Rede ist hier von den vielen
Igeln, die ruhige Laub- und
Asthaufen nutzen, um dort
eingerollt ihren Winterschlaf
zu verbringen.

Angela Bruchwitz von der
Wyker Igelstation weifl um
die Problematik der stache-
ligen Vierbeiner. Jedes Jahr
landen eine Menge Igel, die
Opfer der Raumaktionen im
Januar und Februar gewor-
den sind, in ihrer Station Am
Grunstreifen.

Derzeit verleben etwa 30
Igel ihren Winterschlaf in der
Station. Angela Bruchwitz
hat fur jedes Tier geschutzte
trockene Lager aus Papier-
schnipseln hergerichtet. Re-
gelmaBig kontrolliert sie die
Behilter, ob die Tiere auch
wirklich schlafen.

Dieser kleine Igel wurde

in einem Garten gefunden.
Nun wird er seinen Winter-
schlaf in der Igelstation in
Wyk verbringen, bis er im
Friithling wieder in sein Re-
vier zuriickgebracht wird.

Angela Bruchwitz bedau-
ert, dass in vielen Garten kein
Platz mehr fur kontrollierte
Unordnung und somit fur die
Igel bleibt.

Wer seinen Laub- oder
Asthaufen nun zu Biike unbe-
dingt aus seinem Garten réau-
men muss, sollte dabei sehr
behutsam und, um Verletzun-
gen der schlafenden Tiere zu
verhindern, ohne den Einsatz
von Mistgabel vorgehen.
Stellt sich dann heraus, dass

sich tatsachlich ein Igel dort
sein Winterlager eingerichtet
hat, sollte man das Tier weich
in einen Karton betten und
am besten direkt zur Igel-
station nach Wyk bringen.
Dort werden den Tiere die
entsprechenden Winterlager
zur Verfugung gestellt.

Da Igel sehr Ortstreu sind,
sollte der Fundort der Tiere
bekannt sein, damit die Igel
im Fruhling wieder in ihre
Revieren zuruickgebracht
werden konnen. Warum es
uberhaupt notwendig ist,
ist sich um die Wildtiere zu
kiimmern und so streng ge-
nommen einen Eingriff in die
natuirliche Bestandregulierung
wagt, erklart Angela Bruch-
witz so: ,,Dadurch, dass die
Garten heutzutage insgesamt
sehr aufgeraumt sind, fin-
den Igel schwerer Nahrung,
sie mussen mehr und ofter
unterwegs sein und dadurch
werden so viele Igel auf den
Strallen uberfahren, dass es
einen merklichen Einfluss auf
den Gesamtbestand hat.

Weitere Informationen
uber Igel und Termine fur
eine Besichtigung der Igelsta-
tion unter der Telefonnummer
(04681) 741571.

Das Interview:
Oliver Melchert

Das Biikefest hat sich im
Laufe der vergangenen Jahr-
hunderte eine stetigen Wand-
lung unterziehen miissen.
Inzwischen ist es vielerorts
auch fur Inselgaste zu einer
echten Attraktion geworden.
Doch kann dieses Traditions-
fest der Friesen auch fur die
Touristikbranche interessant
werden und ist dies von den
Einheimischen  uberhaupt
gewlinscht?  Fohr-Touristik
Chef Oliver Melchert gibt
in einem Interview mit ,,uub
Feer* Antworten.

iiiib Feer: Welche Rolle
spielt Biike und die Tage um
das Fest herum fiir den Tou-
rismus auf Fohr?

Oliver Melchert: Eine
wachsende Rolle auch in der
Vermarktung der Veranstal-
tung. Im Marketing wird es
beworben, Presseartikel wer-
den versendet. Es ist uns aber
auch klar, dass Biike ein Fest

der Insulaner ist und auch
bleiben soll.

Seit wann ist Biike eigent-
lich eine Touristenattraktion?

Es gab Zeiten in denen die
Insulaner eine Werbung fur
Biike nicht gewtinscht haben
und sie zu Biike unter sich
sein wollten. Das hat sich in
den letzten Jahren geandert,
seit den vergangenen drei Jah-
ren ist der Zulauf an Touristen
groBer geworden. Die Beteili-
gung der Touristen ist aber
auch stark davon abhingig
wie der Biike-Termin liegt.

Was macht dieses urfriesi-
sche Fest eigentlich so inter-
essant fiir Gdste?

Es ist die authentische, ge-
lebte Tradition.

Haben Biikefeuer wie das
in Wyk mit Wiirstchen- und
Glithweinbuden iiberhaupt

noch etwas von der Ur-
spriinglichkeit des Festes?

Solange die Einwohner es
in dieser Form fur sich ak-
zeptieren denke ich schon.

Welche Moglichkeiten
haben Gdste auf Fohr, die
nicht mit der Biike-Historie
vertraut sind, sich tiber diese
Tradition zu informieren?

Fragen in der Tourist In-
formation: diese hilt eine Be-
schreibung uiber Biike parat.

Wie hoch ist die Akzeptanz
bei den Insulanern, die beo-
bachten, wie , Ihr* Biike zur
Touristenattraktion erkldrt
wird?

Es ist nach wie vor keine
Touristenattraktion. Alles
was auf der Insel fur Biike
gemacht wird, wird fur die
Insulaner in erster Linie ge-
macht.
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Vor unseren Galgen furchtet sich
nur die Konkurrenz.

Vor welchem Haus unser Schild auch hingt, der Besitzer des Hauses dahinter
kann sich freuen. Denn dank iiber 140 Biiros und einem internationalen Netz-
werk haben wir einen Kundenkreis, der von Schleswig-Holstein bis Stidafrika
reicht. Und da findet sich immer jemand, der besonders schone Hiuser auch be-
sonders zu schitzen weil. Das spricht fiir unser Engagement oder gegen das der
Konkurrenz — auf jeden Fall fiir Sie. Grund genug, unseren Galgen anzufordern.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in der MittelstraBe 6 in Wyk auf Fohr!

Der Immobili ler mit dem inter len Netzwerk: www.engelvoelkers.com

Biiro Fohr/Amrum - Telefon 04681-74 86 90 - Foehr@engelvoelkers.com

Haben Sie etwas Zeit iibrig?

Die Firma ,Die Grine Insel®"” entwickelt und ver-
treibt seit einigen Jahren auf Féhr, Amrum und dem
nahen Festland die Produkte der Serie ,Friesenmin-
ze" und die ,Friesische Teetonne”. Die Produkte sind
im ortlichen Handel eingefuhrt und erhaltlich. Da wir
uns aus diesem Geschaftsbereich zurlckziehen wol-
len, suchen wir einen Lizenznehmer, der die Produk-
te selbststandig (z.B. Ich-AG, Gewerbe) ordert und
vertreibt. Startkapital ist nicht notwendig. Bei ent-
sprechenden Angeboten ist auch ein Verkauf der ge-
samten Produktlinie moglich. Infos unter ® 50 17 87

Aufgrund geanderter Priifungsmethoden der

Finanzverwaltung im Zusammenhang mit der

Kassenbuchfiihrung drohen Ihnen zukiinftig
erhebliche Hinzuschatzungen.
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Steuerberatersozietat
Mohr e Erichsen e Feddersen e Diihrsen e Liittschwager

- Partnerschaft —

25899 Niebll + Busch Johannsen-Str. 6 Tel. 04661 9660-0 + Fax 9660-90
25938 Wyk auf Féhr » Sandwall 14 Tel. 04681 7410-0 + Fax 7410-20

E-Mail: info@steuerberater-mef.de

Internet: www.steuerberater-mef.de

Vermeiden Sie Fehler
- lassen Sie sich beraten -

Autohaus Fohr GmbH

Kfz Service An + Verkauf samtlicher Fabrikate
Meister- Koogskuhl 12
hatt auto 25938 Wyk auf Fohr
A rllepamtu Tel. 046 81 - 58 63 60

. Fax 0 46 81 - 58 63 63




